WinFood® 4.0 er et Windows
baseret kostprogram til beregning
og vurdering af kostplaner,
opskrifter, diseter og aktiviteter.
WinFood® 4.0 er udviklet med
primeer fokus pa brugervenlighed,
men uden at dette betyder
kompromiser med funktionalitet.
WinFood® 4.0 er derfor i dag det
mest omfattende og mest
opdaterede kostprogram pa det
danske marked.

WinFood® 4.0 indeholder et
seaerskilt aktivitetsberegnings—
modul hvor mere end 500
foruddefinerede aktiviteter muligger
en individuel beregning

af personers energibehov.
Beregningerne kan naturligvis
anvendes i kombination med
kostplaner, saledes indtagelse af

kost vurderes i forhold til den

enkelte persons aktivitetsniveau.

Operativsystem:

Windows XP/Vista/7

CPU: Min. 1.8 Ghz,

Hukommelse: Min. 1 Gb ram,
Skeerm: Min. 768*1024
skaermoplgsning,

Harddisk: Min. 50 Mb ledig diskplads
Internetadgang

pakreevet.

WinFood® 4.0

WinFood® 4.0

- Danmarks nemmeste kostprogram

® Mere end 4000 produkter
med tilhgrende varedeklarationer
® Mere end 500 aktiviteter
* Direkte adgang til nyeste
produkter via internet
® Vurdering i bade grafer og tal
* Integration til Excel 2007
» Integreret Erneeringsleerebog
« Integreret Kostplanleegningsbog
Seerlig version for
dieetister/kostvejledere med
klientversion
» NNA 2004 (Nordiske
» Neeringsstof Anbefalinger),
herunder kostfibre som
energivende neeringsstof
* Ravaredatabase fra DTU
» Fodevareinstituttet version 7.01 (foraret 2009)
» Mulighed for tilslutning af
ekstern veegt, pulsur og ro-maskine.
* Vejledende priser for ravarer
» Bade kcal og Kj angivelser

(4 WinFood® 4.0 BETA - Tilharer: conny hanghaj (M ikie anvendes kommercielt!)
Eler Re: byt M3kid/Dag Persondats Produkter Beregn Graf Hislp
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Energi 1063 keal Protein 4929 Fedt 4119  Kuhydiat 11159 Sukker 31.7g  Kostiibie 639

Energizfordeling  Protein 18.7%  Fedt 340%  Kulydiat 423 % (12,1 % Sukker]  Kostfibe 1.1 %
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Linie 1-99
Alkohol 6.0g Veegt. Total 12429
Alkohol 29% Samlet pris: 15,17 Ks.

Beskrivelse for: mandag.kp

¥ Vis beskrivelse

[Her er s kostplanen fra i morges

® WinFood® 4.0 bruges i dag af gymnasier,
tekniske skoler, hgjskoler, idreetseftersko-
ler, husholdningsskoler, folkeskoler,
tandlaegeskoler, sygeplejeskoler,
social- og sundhedsskoler, AMUcentre,
produktionsskoler, vuggestuer, barneha-
ver, zldrecentre, leegehuse, apoteker,
motionscentre, idreetsklubber,
kantiner og af private.
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