
 
WinFood® 4.0 bruges i dag af gymnasier, 
tekniske skoler, højskoler, idrætseftersko-
ler, husholdningsskoler, folkeskoler, 
tandlægeskoler, sygeplejeskoler, 
social- og sundhedsskoler, AMUcentre, 
produktionsskoler, vuggestuer, børneha-
ver, ældrecentre, lægehuse, apoteker, 
motionscentre, idrætsklubber, 
kantiner og af private. 

WinFood® 4.0 

Mere end 4000 produkter  
med tilhørende varedeklarationer 
Mere end 500 aktiviteter 
Direkte adgang til nyeste 
produkter via internet 
Vurdering i både grafer og tal 
Integration til Excel 2007 
Integreret Ernæringslærebog 
Integreret Kostplanlægningsbog 
Særlig version for 
diætister/kostvejledere med 
klientversion 
NNA 2004 (Nordiske 
Næringsstof Anbefalinger), 
herunder kostfibre som 
energivende næringsstof 
Råvaredatabase fra DTU  
Fødevareinstituttet version 7.01 (foråret 2009) 
Mulighed for tilslutning af 
ekstern vægt, pulsur og ro-maskine. 
Vejledende priser for råvarer 
Både kcal og Kj angivelser 

WinFood® 4 .0  

WinFood® 4.0 er et Windows 

baseret kostprogram til beregning 

og vurdering af kostplaner, 

opskrifter, diæter og aktiviteter. 

WinFood® 4.0 er udviklet med 

primær fokus på brugervenlighed, 

men uden at dette betyder 

kompromiser med funktionalitet. 

WinFood® 4.0 er derfor i dag det 

mest omfattende og mest 

opdaterede kostprogram på det 

danske marked. 

WinFood® 4.0 indeholder et 

særskilt aktivitetsberegnings– 

modul hvor mere end 500 

foruddefinerede aktiviteter muliggør 

en individuel beregning 

af personers energibehov. 

Beregningerne kan naturligvis 

anvendes i kombination med 

kostplaner, således indtagelse af 

kost vurderes i forhold til den 

enkelte persons aktivitetsniveau. 

WinFood® 4.0  
- Danmarks nemmeste kostprogram 

Tekni kske  k rav  

Operativsystem:  

Windows XP/Vista/7 

CPU: Min. 1.8 Ghz, 

Hukommelse: Min. 1 Gb ram, 

Skærm:  Min. 768*1024  

skærmopløsning,  

Harddisk: Min. 50 Mb ledig diskplads 

Internetadgang 

påkrævet. 
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